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1. Bevezet6

A Szécsény Vdrosi Sportegyesilet (SZVSE) a torténelmi kisvaros kulturajanak része, az
egészségvédelem fontos eszkdze, a szabadidé eltoltésének hasznos mddja, a fiatalok erkdlcsi-
fizikai nevelésének, személyiség formaldsanak a lehet&sége.

Ezt a sportolashoz sziikséges feltételek biztositdsaval, az egyesileti élet szervezésével segiti
elé.

Az egyesilet tevékenysége harmonizal a varos éves célkitlizéseivel és fejlesztési

programjaival.

2. Kornyezet

Szécsény varosa Nograd megye logisztikai kozpontja, ahonnan a térség minden telepiilése 20
percen bellil elérhetd. Jarasi kdzpont, a megye két nagy varosa Salgdtarjan és Balassagyarmat
kozt ,féluton” helyezkedik el. Logisztikai helyzete miatt itt taldlhaté a megye ment6kdzpontja.
Lakossaganak szama 6 ezer f6 koril mozog. A varosnak kiemelked6 az oktatasi
infrastrukturdja, 1 bolcs6de, 2 dvoda, 2 altalanos iskola, 3 kozépiskola és 2 m(ivészeti iskola
novendékei tanulhatnak a telepilésen. A jarasi székhelyen kormanyhivatal és egészségligyi
szakrendel6 mukodik. A telepilésen rendkiviil aktiv a civil élet, tobb tucat kulturdlis és
sportegyesilet folytat allanddé tevékenységet, koztik orszagos hirliek, mint a Paldc
Néptancegylttes, és az Iglice Néptancegyittes. A varos kuriézuma a Nosztalgia Muzeum,
amely a Sétalé utcaban taldlhatd, és amelynek anyaga egy magangy(ijt6 szenvedélyes munkaja
nyoman jott létre. Szécsény bliszke torténelmére, amelynek szamos épitett emléke
l[atogathatd. Nincs még egy olyan kisvaros Magyarorszagon, amely egyszerre rendelkezik két
olyan gyonyorli miiemlékkel, amelyet torténelmi emlékhellyé nyilvanit a halds utdkor. A
Forgach Kastély és a Ferences Kolostor egymads szomszédsagaban varja a latogatokat. A
teleplilést nem véletlenil hivjak fejedelmi varosnak, hiszen itt valasztottdk 1705-ben, a
szécsényi orszaggyllésen, a magyar rendek vezérl6 fejedelmiikké Il. Rakdczi Ferencet. Itt
teremtették meg allamanak jogi formait, és ennek emlékére nevezik a kolostor gotikus termét
Rakdczi-teremnek. A ma is aktivan mikoédé templom és kolostor 6don szépsége hosszan rabul
ejti az odalatogaték figyelmét. A szomszédban allé barokk kastély el6djét, a varkastélyt a

Kacsics nemzetségbd6l szarmazd Szécsényi Tamas és fiai kezdték el épiteni a 14. szdzad masodik



SZVSE kézikonyv 2020

harmadatél, feltehetGen jart benne Zsigmond kiraly, de Hunyadi Janos, majd Matyas kiraly
bizonyosan vendége volt. A Forgadch kastélyban kiilon kidllitassal emlékeznek 1l. Rakdczi
Ferencre. Szécsény gazdag multjdhoz szorosan hozzatartozik a var, amely koriiloleli a két
torténelmi emlékhelyet. Ez az eréditmény volt a magyar végvarrendszer kdzpontja, innen
irdnyitottdk a torok elleni védekezést elédeink. Ezen épliletek erGteljességét nagyszerlien
ellenpontozza a Forgach kastély labainal elteril6 kecses varkert, amely nagyszer(
taldlkozéhelye a szépségnek és a romantikanak. Es ,hab a tortan” a ferde t(iztorony, a varos

jelképe, amely a bohémsagra hajlamos lelkeket is megérinti.

3. Az Egyesiiletrol

Az egyesiilet neve: Szécsény Varosi Sportegyesilet, roviditve: SZVSE.

Az egyesiilet alapitasanak éve: 1976.

Az egyesiilet hatdokore: Szécsény Varos kozigazgatasi terlletével megegyez6

Az egyesiilet székhelye: 3170 Szécsény, Rakdczi ut 84.

Egyesiilet szine: kék-sarga

Az egyesiilet pecsétje: kor alaku, Szécsény Varosi Sportegyesilet felirattal, kozépen

futball labdat kifejezé abra.

Statusza: jogi személy, non-profit civil szervezet
Tevékenysége: kézhasznu  sport,  kulturdlis-kornyezetvédelmi  jellegi
tevékenység

4. Az egyesiilet hitvallasa

Aktiv kozosségi élet kdzpontja szeretnénk lenni. A telepiilésen és a szomszédos teleptiiléseken
él6 sportkedvel6 gyermekek és feln6ttek szamara segitséget nyujtani a mozgasigényik
kielégitésére; teret adni az élethosszig tartd sportolasi kivanalmaknak; diszkriminacié mentes
kikapcsolddasi és rendezvényei dltal szérakozasi lehetGségek biztositdsa a labdarugast kedvel§

k6zonség szamara.

5. Az egyesiilet stratégiai céljai

Célunk egy minél szélesebb tomegbazis kiépitése verseny- és szabadidds jatékosokbdl,

valamint szurkoldkbdl. Fontos szamunkra a hagyomanyok Grzése, ugyanakkor az emberileg és
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szakmailag is értékes jatékos utanpodtlas kinevelése is. Verseny- és szabadidGs céljainkat

komplexen, egymast erdsitve kivanjuk megvaldsitani.

6. Az egyesiilet céljai

Minden érdekl6d6 szamara lehet&séget teremteni a sportoldsra.

Kozvetiteni a sport legfontosabb humanista lGzenetét: a sport 6sszehozza az
embereket, eltlinteti a killonboz6ségeket. A legjobb fizikai és szellemi fejlesztési
eszkdz, amely egyszerre képes hatni a testre és a lélekre.

Az élethosszon at tartd fizikai és szellemi aktivitds, az egészséges, mozgassal teli
életmaod népszer(sitése.

Tudatositani, hogy a sport az egyik leghatékonyabb eszkdze a
személyiségfejlesztésnek, a segit6készségnek, a fegyelemnek, a csapatszellemnek,
a becsliletességnek és a kitartasnak.

A varosi labdarugd élet szervezése, utanpodtlds nevelése, csapatok
versenyeztetése, részvétel a Bozsik programban.

Sportoldi létszdm novelése, szabadidGsport lehetGségeinek kiszélesitése.
Tisztességes (fair-play) jatékszellem erGsitése, dopping tilalom elGirasainak
betartasa.

Versenyszabalyoknak megfelel§ szervez6munka végrehajtdsa.

Egyesiileti sportrendezvények zavartalan megszervezése.

Mdkodést el6segité szabadid6s rendezvények szervezése, kiadvanyok
megjelentetése, a folyamatos irdsos és elektronikus tajékoztatds biztositdsa,
szolgaltatasok szervezése, reklam jellegli tevékenység végzése.

A muikodtetésre atadott varosi sportlétesitmény védelme, fejlesztésének
el6segitése, mlkodtetése, sport vagyon gyarapitasa.

A sporttorvény és a varosi onkormanyzat sportra vonatkozdé hatdrozatainak
végrehaijtasa.

Sporttal kapcsolatos véleményezési, javaslattételi jogkdr gyakorldsa, sportjellegl
érdekvédelem ellatasa.

SZVSE mUikodését elGsegité tamogatasi formak elnyerése, palyazatok benyujtasa,

onfenntartd miikodés biztositasa.
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e Tdadmogatodi kor szélesitése, egylittmikodések megkdtése.

e Szabalyszer( tgyvitel, ellenérizhet&ség biztositdsa.

o MIikodési képesség fokozatos fejlesztése, versenyeztetési feltételek és szinvonal
novelése.

e Hazai és nemzetkdzi sportkapcsolatok létesitése a vonatkozé szabalyok
figyelembevételével.

e A sportban, a sport tamogatdsban kimagaslé eredményt és tevékenységet végzé
személyek munkajanak elismerése és ajanldsa magasabb szint( kitlintetésre.

e Tehetséges fiatal sportolék menedzselése.

e Diszkrimindcié mentes egyesiileti élet biztositasa.

e Egyesileti, szakmai egylttm{kodés az iranyitd sportszervekkel és mas

egyeslletekkel.

7. Az egyesiilet legfontosabb alapelvei

Legfontosabb alapelviink az élményszerz6 tanulasi forma biztositasa, ezért a fiatalabb
korosztalyokban szinte minden feladat labdaval folyik. A labdaérintések szamat folyamatosan
emeljlik, igyeksziink valtozatos edzéseket tartani. Nagy hangsulyt fektetlink a személyiség és
a versenyszellem fejlesztésére, mindezt empatiaval és tiirelemmel. Legfontosabb etikai
elveink a tisztelet, fair play, onfegyelem, kozosségi szellem. Az egyesiilet az MLSZ

gyermekvédelmi szabdlyzatdnak maximalis betartasdaval folytatja nevel6i tevékenységét.

8. Képzési célok és feladatok korosztalyok szerint

A kilonboz6 korosztalyok szakmai képzési céljait és feladatait a Grassroots elvei alapjan

hataroztuk meg, alapul véve az edz6képzésen elsajatitottakat.

6-7 éveseknél célunk a jaték megszerettetése, a sportaghoz kotédés kialakitasa, jatékorom:
én és a labda, az 6nbizalom kiépitése, technikai alapok oktatasa jatékokon keresztiil, alapvets
mozgdaskultira kialakitasa. Feladatunk: mozgasigény kielégitése, az utanzd képesség
fejlesztése, jatékok és jatékformak gyakori és valtozatos ismétlése, labdaérzékelés fejlesztése,

allandé sikerélmény biztositdsa, dicséret, motivacio.
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8-9 éveseknél cél: a jaték megszerettetése, szoktatas a jatékhoz: én, a labda és a tarsam,
labdaérzékelés, labdabiztonsdg fejlesztése, koordinacid, Ugyesség fejlesztése, jaték
alaptényezGinek a megismerése és jatékhelyzetek oktatdsa. Feladatunk: technikdk gyakorlasa
jatékhelyzetekben, az els6 labdaérintés fontossaga, labdaatadasok és —atvételek,
labdabiztonsdg, labdavezetés, cselezés tempd és iranyvdltasokkal, kapura IOvés,
labdabirtoklas alap jatékelképzelései labdanélkili mozgasok, védekezési alapismeretek,

labdabirtoklas valtasok felismerése, kétoldalusag.

10-11 éveseknél célunk: jaték megszerettetése, jatékérettség, jatékérom, én, a labda és a
tarsaim, jatékszemlélet fejlesztése- tanulds jatékokkal, koordindcid, ligyesség fejlesztése,
jatékhelyzetek oktatdsa, a mérkdzés alaptényezSinek a megismerése, kisjatékok. Feladatunk:
egyéni és csoporttaktikak, parharcok és cselek Osszekotése tempdvaltassal, jatékhelyzetek
gyakorldsa, megolddsa kisjatékokban, csapatjaték, erés ataddsok-hatékony atvételek labra,
reakciégyorsasag, gyorsasag fejlesztése, mozgaskoordinacié mozgaskészség kialakitasa,

fejelés.

12-13 éveseknél célunk: a csapat, csapatrészek, egyéni posztok feladatkoreinek az elsajatitdsa,
mérk&zéstapasztalat szerzése mérkGzésérettség, én és a csapat, futball kondicié, torzs
tartéizomzatdnak, a gyorsasag technikai oldalanak a fejlesztése. egyéni képzés. Feladatunk:
jatékosok egymas kozotti helyes tavolsaga, 2-3-4 jatékos egylittmiikodése, csapatrészek
egylttmUkodése, jaték tengelyben és széleken, mélységi jaték, az ellenfél zavardsa a sajat

térfelén, létszamfolény a labda kordil, fejelés.

14-16 éveseknél célunk: a nagypalyas jatékra felkészités, bajnoksagokba vald részvétel,
versenyeztetés, csapatban gondolkodni, erdnlét fejlesztése, latni a palyan, tdmadas-
védekezés atmenetek. Feladatunk: szélességi-mélységi jaték, megnovekedett térhez

szoktatas, labdakihozatal kapustdl, véd6k mogé vald bejatszas, parharcok.

19 éveseknél célunk és feladatunk: bajnoksag-érettség, felkészités a felndtt labdarugasra,
izmok novelése, test elleni parharcok, gyorsasag-robbanékonysdg fejlesztése, gyors

atmenetek.
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Felndtt csapatnal célunk és feladatunk: fiatalok beépitése, tovabblépési lehetfség biztositasa,

példamutatdsra 6sztonzés, eredmények és sikerélmény, egyesiilethez kotédés.

9. Nevelési célkitlizés és alapelvek

Egyesiiletiink alapvetd célja, hogy az ott nevelked§ gyerekek a jaték, a labddazas
élvezetétdl elindulva megtanuljak a tudatos dnformaldst, megismerjék és megtanuljak
legyGzni az egyéni és csapatfejlédés kilonféle, gyakran egymast nehezité buktatoit,
nehézségeit. Cél, hogy pillanatnyi helyzetiiket mindig képesek legyenek a sajat és a
kozOsségi oldalrol  szemlélve, redlisan értékelni, és er6s6ddé Onismerettel
0sszehangolni. Ezen az Uton minden elGrelépés a sporttdl fliggetleniil is szolgdlja az
egyéen fejl6dését, segiti a kamaszkor buktatoinak legyGzését, és még azoknak is nagy
haszndra lehet, akik mas dolgok irdnt fokozddd érdeklédésiik, vagy barmely egyéb ok
miatt id6vel esetleg eltdvolodnak a labdarugdstol. A folyamatos parbeszéd kialakitasa
alapvetd fontossagu a jatékossal és annak sziileivel, hozzatartozodival, sziikség esetén
az iskolajaval is. Egyesuletiink céljai kdzll fontosabb a hosszu tavu fejlédés biztositdsa
a pillanatnyi korosztdlyos bajnoki helyezésnél. Ezért fontos megértetni a szil6kkel is,
hogy az Egyesiletiink mérkézéseire latogatd sziil6k, hozzatartozék az egyesiilet
alapelveit megértve, a palya mell6l is kulturalt viselkedéssel, szurkoldssal segitsék
gyermekeik fejlédését. Fontos a természetet, kornyezetet védé magatartas kialakitasa,
mindenki hagyjon rendet maga utdn, kiskoruktél kezdve legyen céltudatos a rendre,
tisztasagra vald nevelés. FelelGsséggel tartozunk a kdrnyezetiinkért.

Az Egyeslletiinknél nevelési, pedagédgiai cél a gyermeki személyiség kibontakoztatasa
az életkori és egyéni sajatossagoknak megfelel6en, az eltéré fejl6dési Ultem
figyelembevételével, biztonsagos kornyezetben. Olyan szeretetteljes légkor
megteremtése, amelyben a gyermeket megbecsiilés, szeretet 6vezi. Az eredményes
csapatot szellemileg, technikailag és fizikailag magas szinten felkészitett, olyan
egyének alkotjak, akik intelligens, célratéré kozosséget alkotnak, mert tisztaban
vannak azzal, hogy egyéni céljaikat is az egymast erdsit6 egylttmdikodésiik segiti a

legjobban.

Szécsény, 2020. november 30.



